
 
 

 

  

神 召 會 元 朗 福 音 中 心  
2021 年 7 月 18 日至 7 月 24 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10 分鐘)  

打開話題: 

各人分享一件在這半年內發生的事，對自己或組員加深了解和認識的。 

2. Worship 敬拜(15 分鐘)詩歌  

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1.  我的主活著 https://www.youtube.com/watch?v=EW1XJmB4ldg 

2.  感謝主十架 https://www.youtube.com/watch?v=XnYVFCMkBks 

     

3. Word 彼此建立(30 分鐘) 

講題：變像更新．別有用「心」     

經文：馬太福音 17:1-9 

1 過了六天，耶穌帶著彼得、雅各和雅各的弟弟約翰，領他們悄悄地上了高山。2 他在

他們面前變了形像，他的臉明亮如太陽，衣裳潔白如光。3 忽然，有摩西和以利亞向

他們顯現，與耶穌說話。4 彼得回應，對耶穌說：「主啊，我們在這裏真好！你若願

意，我就在這裏搭三座棚，一座為你，一座為摩西 ，一座為以利亞。」5 說話之間，

忽然有一朵明亮的雲彩遮蓋他們，又有聲音從雲彩裏出來，說：「這是我的愛子，我

所喜愛的。你們要聽從他！」6 門徒聽見，就俯伏在地，極其害怕。7 耶穌進前來，

拍拍他們，說：「起來，不要害怕！」8 他們舉目，不見一人，只見耶穌獨自一人。

9 下山的時候，耶穌囑咐他們說：「人子還沒有從死人中復活，你們不要把所看到的

告訴人。」 

1. 前言 

 第一至九節，大致可分人物、情節、耶穌回應為三個部分      

 登山變像前，耶穌曾問他們：“你們說我是誰？”「你是基督，是永生神的

兒子。」 

2. 大綱 

甲、 別有用心---耶穌 



 
 

 

  

 用心栽培？特別喜愛？ 

乙、 別有用心---門徒 

 在這裏真好？體貼肉體？ 

 驚醒吧！下山走 

丙、 別有用心---信徒   

 活在自主的旨意 vs 活在主的旨意 

 心意更新變化 

3. 行動 

甲、 檢視一下我們是絆腳石還是磐石(petra)。 

乙、  ( v7)「起來，不要害怕！」  

丙、 今年門徒訓練的三個主題，你有否用心參與？若沒有，請變化用心去作。 

丁、 教會牧家有調整，過去你是什麼心態參與小組及牧家活動？ 

 

實踐討論： 

1. 登山變像的敍事有不同的人物、情節、耶穌回應，各人分享最深刻的部分。 

2. 約非上帝對人親自啟示，人根本不能了理和認識上帝。登山變像是耶穌向門徒更多

揭示自己的身份和使命，這對你在那方面更多認識耶穌?對你跟隨耶穌起什麼作用? 

3. 請分享一次面對耶穌感到害怕的經驗？害怕什麼?耶穌如何幫你面對和克服? 

4. 耶穌希望我們不要害怕起來回應，組員彼此激勵，在講道內容「行動」中，最少選

擇一項作實際回應。 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 為了配合政府對放寬宗教聚會人數（上限為場所容納人數五成），教會於 4 月 4

日起恢復實體主日崇拜，並改為兩場崇拜進行，每場九十分鐘。第一場崇拜為早上

10 時；第二場崇拜為早上 11 時 30 分，每場人數滿 162 人後停止入座。 

 

2. 8 月 4 日祈禱會主題「管 . 家」，晚上 8:00 元福大禮堂以實體及直播進行。鼓勵

與組員一齊參與。 

 

3. 走二里路祈禱會 (逢週三下午 1:00-1:45 ，若遇教會假期就暫停)，為教會籌款守望

祈禱，教牧團隊 Youtube 直播。鼓勵弟兄姊妹在不同地方同步參與！ 



 
 

 

  

 

4. 耶穌社區 - 共享平台: 這是元福面向社區的一個共享平台，主要整合會內資源，包

括事工、人力、物力等去服侍社區需要。弟兄姊妹可以藉平台的活動及物資接觸有

需要的人，是一個施與受共享及配對的平台。第一季(2021 年 5-9 月)共享項目： 

● 免費飯劵 : 即日起至 9 月 30 日，每份四張，每人可領取兩份，可向辦公室

辦理。 

● 中秋送暖 - 全教會探訪行動 : 9 月 12 日 (主日)下午 2:00 教會小禮堂取禮物

包後出發。牧區家自行安排探訪隊伍及對象，請各家長把所需禮物包數

量，於 8 月 29 日前通知范姑娘。 

 

5. 「走二里路」2021-22 裝修籌款認捐及借貸行動，教會內部將進行裝修工程，大

約合共 300 萬。暫時已有超過 100 位弟兄姊妹參與，繼續鼓勵各人按自己能力回

應。認捐方法：請填寫認捐表格或 google form。 

 

6. 手抄聖經籌款活動: 

籌款目標：每章聖經$500 或以上，合一抄寫屬於元福的聖經。參加日期：5 月 16

日至 9 月 5 日。方法：填寫表格或 Google form。 

 

7. 帶查經訓練: 

日期：7 月 20、27 日至 8 月 3、10 日(逢週二)共四堂。晚上 7:30 以現場及直播

形式進行，由陳孟德傳道帶領。7 月 18 日截止，請到辦公室報名。 

  



 
 

 

  

1. 我的主活著 

E7    A 

我知衪拯救我 

E7    A 

寶血遮掩我罪過 

  E7A    E7A 

我信衪 我信衪 

E7    A 

羞恥衪早已除去 

E7    A 

衪使我得痊癒 

     E7A   E7A 

我信衪 我信衪 

B 

高舉主旗號 

A        A     B 

全因主 已死裡復生 

   E   A 

我的主活著 

   C#m7B 

我的主活著 

    E   A 

我的主活著 

   C#m7B 

我的主活著 

D        A/C# 

你釋放我心 與你復活 

  E/B    F#m7 

能在這山峰起舞步 

  E/G#    Bsus4 

見你的國來臨  

 

 

 

 

 

2 感謝主十架 

Intro: | G | Am7 | Am7 | D | 

A1: 

G               Am7 

當我們想到耶穌寶架 

  Am7           D 

神因我們甘心被釘死 

G                |C       Am7| 

從釘穿了的手透露 上帝對我的愛 

  |C       D|    |G ‧C D| 

全心感激耶穌的寶架 

C: 

G          Am7 

全然你傾出 捨棄你生命 

  |Dsus  D|       |G ‧‧D| 

神我的心靈全被震撼 

Em7       Am7 

誠然我感激 今有新生命 

    |C D C D|   G(| Am7 | Am7 | D |) 

全賴你大能  十架 

A2: 

今我們歌唱耶穌的愛 

耶穌愛全把生命都變改 

而今天我可誇勝 全賴你那天的勝利 

全心高舉耶穌的寶架 


