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彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

打開話題：包食包好 

 先讓組員說出有包字的東西。例如有叉燒包、銀包、菜肉包、背包、生煎包、禮物包、

手包、紅封包、漢堡包、牛肉包、小籠包、喊包、雞包仔、藥包、包拯、紅豆包、奶黃

包、沙包… 

 包食包好，有豐衣足食、人生又美好，有誰不想？數算一下，你人生是不是「包好」？ 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1.   神大愛  https://youtu.be/O9tcXjy4gao   

2.   請聽我傾訴 https://youtu.be/IROOfBNdCOE    

      

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：合神心意的父親 

經文：創5:21-24 

 

「以諾活到六十五歲、生了瑪土撒拉。以諾生瑪土撒拉之後、與 神同行三百年．並

且生兒養女。以諾共活了三百六十五歲。以諾與 神同行、 神將他取去、他就不在

世了。」 

 

引言： 

 認識以諾，他的名=獻身者 

 為什麼65歳生子後才與神同行？兩個原因：1.教養困難；2.因瑪土撒拉（מתושלח）這兒

子，帶來以諾的敬虔。 

猶大書14-16：「亞當的七世孫以諾曾預言這些人說：看哪，主帶著祂的千萬聖者降

臨，要在眾人身上行審判，證實那一切不敬虔的人所妄行一切不敬虔的事，又證實不

敬虔之罪人所說頂撞他的剛愎話。這些人是私下議論，常發怨言的，隨從自己的情慾

而行，口中說誇大的話，為得便宜諂媚人」 

 以諾是一位敬虔的人---與神同行---被神接去。 

 他是一位被人敬重的人：希伯來11:5節指出，在他被取去之後，人尋找他卻找不著。 

 「與 神同行三百年．並且生兒養女。」 

 

1. 作為一個與主同行父親 

https://youtu.be/O9tcXjy4gao
https://youtu.be/IROOfBNdCOE


 

簡單來講與神同行： 

第一、就是「得神喜悅」；喜神所喜，悅神所悅；神喜悅人說誠實話，我就說誠實話，

得神喜悅。 

第二、就是「與神同心」；與神同一步伐、同一方向、同一立場。 

第三、標準特質是緊隨聖經的話語和教導。堅持與主同行，不怕因堅持真理，不怕因

不受歡迎而帶來的孤單。 

 

2. 父親的職份： 

三個不 

1. 生小孩不等於作父親 

2. 供養孩子不等於作父親 

3. 栽培孩子不等於作父親 

 他帶領孩子過與神同行的生活： 

 照著主的教訓和警戒養育他們： 

弗 6：4說「你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。」。 

 那不單是知識，而是生活，靈性的生活： 

 在家中建立立體的關係(有神在其中)： 

 

實踐討論： 

1. 敬虔者的家庭是怎樣？偏離人群？還是都如常在群體生活、生兒育女？ 

2. 你們覺得給子女的最寶貴的該是什麼？ 你如何給予？ 

3. 與神同行是什麼意思？如何實踐？ 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 走二里路祈禱會 (逢週三下午 1:00-1:45 ，若遇教會假期就暫停) 

為教會籌款守望祈禱，教牧團隊 Youtube 直播  

鼓勵弟兄姊妹在不同地方同步參與！ 
 

2.  為了配合政府對放寬宗教聚會人數（上限為場所容納人數三成），教會於 4 月 4 日起恢復

實體主日崇拜，並改為兩場崇拜進行，每場九十分鐘。第一場崇拜為早上 10 時；第二場

崇拜為早上 11 時 30 分，每場人數滿 162 人後停止入座。 
 

3.  「走二里路」2021-22 裝修籌款認捐行動  

元福教會維修工程即將完成，現在我們計劃在教會內部進行一系列裝修工程，其中

包括大禮堂各項工程，估計合共大約 300 萬港元。 

1. 增建四間房作兒童事工場地 (約 60 萬) 

2. 冷氣系統增設一台製冷氣機 (約 40 萬) 

3. 講台重置 (約 20 萬) 

4. 講台兩則加建兩房 (約 30 萬) 

5. 擴寬音控位置及更換兩個銀幕 (約 25 萬) 



 

6. 三樓裝修 (約 25 萬) 

7. 其他裝修雜項及還款（100 萬） 

因教會現時財政狀況未能應付 整體工程支出，需要籌款作為以上裝修用途。鼓勵

各弟兄姊妹可以奉獻或免息貸款形式回應。請填寫認捐表格 或 Google Form：

https://forms.gle/ersC9YucEZHMGM4d8   裝修奉獻或借貸轉賬方法：可透過恆生銀

行、銀行櫃員機、網上銀行「轉數快」轉賬至 恒生銀行有限公司 255-585101-001 

AOGYLGC LTD。然後，請把入數紙電郵到: office@ylgc.org.hk 

感謝大家一直 以來對教會的付出和禱告支持！ 

 

4. 手抄聖經籌款活動 

日期：5 月 16 日至 9 月 5 日 

參加方法：填寫表格或 Google form 

https://forms.gle/mghFPNfm781whLUcA 

目標： * 籌款，每章聖經$500 或以上 

* 合一抄寫屬於我們元福的聖經 

   鼓勵全會眾同心參與 

詳情與細則，請參閱佈告板 
 

   

 

(歌詞附件) 

【神大愛】 

我唱出 神大愛 

神豈有難成的事 

人生路 常起跌 

祢話語叫我永不動搖 

 

在世間 能遇祢 

迷了路 有主引導 

常施恩 常看顧 

祢杖扶持 祢竿引領 

 

何時我跌倒 何時祢扶持 

危難遇風雪 祢必庇佑 

前途在祢手 牽我到白頭 

守護我 從今天起 

直到永遠 

 

 

 

 

【請聽我傾訴】 

我的心默默無聲 

專心等候祢 

祢知我心裏一切 

我心被祢掌管 

 

我今天不知明天方向 

但我一心跟隨祢 

我知祢不會丟棄我 

我要一生稱頌祢 

 

耶穌 請聽聽我傾訴 

求祢指引我路 

從今天起我不再徬徨 

因有祢一生陪伴我 

 

https://forms.gle/ersC9YucEZHMGM4d8
file:///E:/Church/YLGC/admin/彼此建立/office@ylgc.org.hk
https://forms.gle/mghFPNfm781whLUcA

