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彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

遊戲：優缺對戰 

玩法：一、組長先逐一說出人性的美善、優點，參與者如聽到說中你其中一個優點(誠實

地)，就豎起一手指，直至組長說完或最先有十隻手指完全豎立為止。倘若詞

彙中一半有一半沒有，都不能作為其中一個優點：(例如，溫柔知禮，她溫柔

但不太有基本禮貌，這就不能當作一個優點) 

            二、同樣地、組長也會說出一些人性軟弱、缺點，玩法與優點一樣。 

            三、組長把詞彙混合讀出，參與者若中其優點豎立手指，中其缺點就放下手指。 

詞彙：(溫柔知禮、良善和平、節儉勤奮、領悟力強、富同情心，和藹親切、勤力熱心、

刻苦耐勞、守時守份、勇於認錯、整齊清潔、熱心公益、喜抱不平、嚴己寬人、

手不釋卷、克盡職責、任勞任怨、服從守規、合群和睦、不說讒言、幽默風趣、 

           專愛自己、貪愛錢財、自誇、狂傲、毀謗、違背父母、忘恩負義、心不聖潔、沒有

親情、抗拒和解、好說讒言、不能節制、性情兇暴、不愛良善、賣主賣友、任意

妄為、自高自大、愛好宴樂、不愛神、敬虔外貌沒有敬虔的實質。) 

              * 缺點詞彙取自提摩太後書3章2-5節  *詞彙可自行寫上，不一定硬性跟以上 

反思： 

自己對優、缺點總有一套看法，若我們撫心去看，原來自己的性格加加減減後，都沒有

什麼值得自恃。求主幫助，讓我們不斷更新變化，學效基督。 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1. 當你走到無力  https://youtu.be/wQJXOAKvSqM   

2.  十架的冠冕 https://youtu.be/Pz10IS-TCmg    

   

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：神的時機 

經文：提摩太前書 2:5-6 

 

5因為只有一位神，在神和人之間也只有一位中保，是成為人的基督耶穌。 

6他獻上自己作人人的贖價；在適當的時候這事已經證實了。 

 

https://youtu.be/wQJXOAKvSqM
https://youtu.be/Pz10IS-TCmg


 

實踐討論： 

 

1. 什麼是「中保」？為何需要？ 

2. 什麼是超越？從耶穌身上看到什麼？ 

3. 保羅傳福音時都有天時、地利、人和配合，能說出是那些嗎？你們傳福音又有沒有

天時、地利、人和？試分享一下。 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 走二里路祈禱會 (逢週三下午 1:00-1:45 ，若遇教會假期就暫停) 

為教會籌款守望祈禱，教牧團隊 Youtube 直播  

鼓勵弟兄姊妹在不同地方同步參與！ 
 

2.  「走二里路」2021-22 裝修籌款認捐行動  

元福教會維修工程即將完成，現在我們計劃在教會內部進行一系列裝修工程，其中

包括大禮堂各項工程，估計合共大約 300 萬港元。 

1. 增建四間房作兒童事工場地 (約 60 萬) 

2. 冷氣系統增設一台製冷氣機 (約 40 萬) 

3. 講台重置 (約 20 萬) 

4. 講台兩則加建兩房 (約 30 萬) 

5. 擴寬音控位置及更換兩個銀幕 (約 25 萬) 

6. 三樓裝修 (約 25 萬) 

7. 其他裝修雜項及還款（100 萬） 

因教會現時財政狀況未能應付 整體工程支出，需要籌款作為以上裝修用途。鼓勵

各弟兄姊妹可以奉獻或免息貸款形式回應。請填寫認捐表格 或 Google Form：

https://forms.gle/ersC9YucEZHMGM4d8   裝修奉獻或借貸轉賬方法：可透過恆生銀

行、銀行櫃員機、網上銀行「轉數快」轉賬至 恒生銀行有限公司 255-585101-001 

AOGYLGC LTD。然後，請把入數紙電郵到: office@ylgc.org.hk 

感謝大家一直 以來對教會的付出和禱告支持！ 

 

3. 手抄聖經籌款活動 

日期：5 月 16 日至 9 月 5 日 

參加方法：填寫表格或 Google form 

https://forms.gle/mghFPNfm781whLUcA 

目標： * 籌款，每章聖經$500 或以上 

* 合一抄寫屬於我們元福的聖經 

   鼓勵全會眾同心參與 

詳情與細則，請參閱佈告板 

 

 

https://forms.gle/ersC9YucEZHMGM4d8
file:///E:/Church/YLGC/admin/彼此建立/office@ylgc.org.hk
https://forms.gle/mghFPNfm781whLUcA


 

(歌詞附件) 

【當你走到無力】 

當你走到無力繼續下去 當你感到寂寞困惱空虛  

只要相信神隨時扶助你 願助你解開困惑拋開痛悲  

 

*當你跑到疲乏難再下去 當你感到疑惑說我是誰  

只要相信神完全明白你 就讓你伸手接受祂深愛你  

 

別害怕祂知你難受擔當軟弱與困憂  

不需再懼怕耶穌必拯救  

願你開口接受張開你手  

別害怕祂知你難受 擔當軟弱與困憂  

不需再懼怕 耶穌必拯救  

讓你一生快樂展翅高飛  

一個全新的你 

 

【十架的冠冕】 

    路是難走，但比起您的十架路 

 我今天算甚麼；來起身再走過， 

 遇著痛苦，您亦經過世間苦與樂， 

 您的救贖愛海，我得勝和釋放， 

 

 凝望著十架的冠冕，仰望您渡過每天， 

 您體恤我的軟弱，明白我親身處境， 

 無論遇著困苦憂愁，您亦會在我身邊， 

 您興起我的生命，我今得到信心面對挑戰。 


