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彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

 打開話題：讀出心所想 

玩法有兩種： 

1. 請組員順序快速讀出顏色中文

字，例如(右上角)粉藍色白、綠

色黑… 

2. 組長隨意快速指定文字，組員

只要即時讀出正確的顏色 (要快

速及隨意)。 

 

遊戲反思： 

我們平常能否把心思與行為即時配合

(相應)，思想一下，我們又會否敏銳上帝的心思，然後讀出(行出)祂旨意。 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

  

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1. 願讚美充滿  https://www.youtube.com/watch?v=mTdsjSCdLc8  

2. 獻上頌讚    https://www.youtube.com/watch?v=7akSZyq4PpA  

      

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：說話的代價 

經文：民數記十二章 1-13 節 

12:1 摩西娶了古實女子為妻。米利暗和亞倫因他娶了古實女子就批評他， 

12:2 他們說：「難道耶和華只與摩西說話嗎？他不也與我們說話嗎？」耶和華聽見了。 

12:3 摩西為人極其謙和，勝過地面上的任何人。 

12:4 忽然，耶和華對摩西、亞倫和米利暗說：「你們三個人都出來，到會幕這裏。」他

們三個人就出來了。 

12:5 耶和華在雲柱中降臨，停在會幕門口，叫亞倫和米利暗。二人就出來， 
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https://www.youtube.com/watch?v=mTdsjSCdLc8
https://www.youtube.com/watch?v=7akSZyq4PpA


 

12:6 耶和華說：「你們要聽我的話：你們中間若有先知，我－耶和華必在異象中向他顯

現，在夢中與他說話； 

12:7 但我的僕人摩西不是這樣，他在我全家是盡忠的。 

12:8 我與他面對面說話，清清楚楚，不用謎語，他甚至看見我的形像。你們為何批評

我的僕人摩西而不懼怕呢？」 

12:9 耶和華向他們怒氣發作，就離開了。 

12:10 當雲彩從帳幕上離開時，看哪，米利暗長了痲瘋，像雪那麼白。亞倫轉向米利

暗，看哪，她長了痲瘋。 

12:11 亞倫對摩西說：「我主啊，求你不要因我們愚昧，因我們犯罪，就將這罪加在我

們身上。 

12:12 求你不要使她像那一出母腹、肉已侵蝕了一半的死胎。」 

12:13 於是摩西哀求耶和華說：「神啊，求你醫治她！」 

12:14 耶和華對摩西說：「她父親若吐唾沫在她臉上，她豈不蒙羞七天嗎？現在要把她

隔離在營外七天，然後才領她回來。」 

12:15 於是米利暗被隔離在營外七天；百姓沒有起程，直等到米利暗回來。 

12:16 以後百姓從哈洗錄起行，來到巴蘭的曠野安營。 

 

背景 

事件的起因 

一、被批評的最佳對策一 

1)  參考摩西的榜樣 

2)  要知道有一位神 

 

二、被論斷的最佳對策二 

1)  神為我申冤 

2)  走二里路的祈禱 

 

行道功課 

1. 言語就是生命 

2. 「所以，你們要彼此認罪，互相代求，使你們得醫治。」雅各書五16 

3. 私下交通、尋求和解(太十八15-17) 

15「若是你的弟兄得罪你，你要去，趁著只有他和你在一起的時候，指出他的錯

來。他若聽你，你就贏得了你的弟兄；16他若不聽，你就另外帶一個或兩個人同

去，因為『任何指控都要憑兩個或三個證人的口述才能成立』。17他若是不聽他

們，就去告訴教會；若是不聽教會，就把他看作外邦人和稅吏。 

 

 



 

結語 

12:15於是米利暗被隔離在營外七天；百姓沒有起程，直等到米利暗回來。 

12:16以後百姓從哈洗錄起行，來到巴蘭的曠野安營。 

 

實踐討論： 

1. 面對別人批評，你會怎樣面對？摩西起了一個什麼的榜樣示範？ 

2. 面對自己的冤屈，你如何平衡在「自己處理」與「申冤在上帝」？ 

3. 為何米利暗會長大痳瘋？而在(申24：9)為何上帝要摩西提醒以色列民「要記得，在你

們出埃及後的路途中，耶和華－你的神向米利暗所做的事。」？ 

4. 雅各書3:9-10 (我們用舌頭頌讚我們的主—我們的天父，又用舌頭詛咒照著神形像被造

的人。頌讚和詛咒從同一個口出來。我的弟兄們，這是不應該的。) 這是一個什麼的

提醒？今後你的選擇如何？ 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 走二里路祈禱會 (逢週三下午 1:00-1:45 ，若遇教會假期就暫停) 

為教會籌款守望祈禱，教牧團隊 Youtube 直播  

鼓勵弟兄姊妹在不同地方同步參與！ 
 

2.  為了配合政府對放寬宗教聚會人數（上限為場所容納人數三成），教會於 4 月 4 日起恢復

實體主日崇拜，並改為兩場崇拜進行，每場九十分鐘。第一場崇拜為早上 10 時；第二場

崇拜為早上 11 時 30 分，每場人數滿 162 人後停止入座。 
 

3.  「走二里路」2021-22 裝修籌款認捐行動  

元福教會維修工程即將完成，現在我們計劃在教會內部進行一系列裝修工程，其中

包括大禮堂各項工程，估計合共大約 300 萬港元。 

1. 增建四間房作兒童事工場地 (約 60 萬) 

2. 冷氣系統增設一台製冷氣機 (約 40 萬) 

3. 講台重置 (約 20 萬) 

4. 講台兩則加建兩房 (約 30 萬) 

5. 擴寬音控位置及更換兩個銀幕 (約 25 萬) 

6. 三樓裝修 (約 25 萬) 

7. 其他裝修雜項及還款（100 萬） 
 

因教會現時財政狀況未能應付 整體工程支出，需要籌款作為以上裝修用途。鼓勵

各弟兄姊妹可以奉獻或免息貸款形式回應。請填寫認捐表格 或 Google Form：

https://forms.gle/ersC9YucEZHMGM4d8   裝修奉獻或借貸轉賬方法：可透過恆生銀

行、銀行櫃員機、網上銀行「轉數快」轉賬至 恒生銀行有限公司 255-585101-001 

AOGYLGC LTD。然後，請把入數紙電郵到: office@ylgc.org.hk 

感謝大家一直 以來對教會的付出和禱告支持！ 

https://forms.gle/ersC9YucEZHMGM4d8
file:///E:/Church/YLGC/admin/彼此建立/office@ylgc.org.hk


 

  (歌詞附件) 

 

【願讚美充滿】 

願讚美充滿每個家 

願喜樂充滿我心 

願萬物都尊崇耶穌 

讓我們獻上祈求 

願主真光照亮黑暗 

讓我們屈膝敬拜 

願主榮耀充滿全地 

讓我們同聲宣揚 

 

從高山上 直到山谷 

頌揚讚美獻給祢 

從天降下 直到萬民 

讓這歌聲傳千里 

 

哈利路亞 哈利路亞 

哈利路亞 哈利路亞 

 

【獻上頌讚】 

在世間，萬有中，哪會有仿似耶穌， 

我願頌揚，竭力頌揚，主愛是奇妙浩大。 

是我主，是救主，作我安穩庇護所，我若只有， 

一息尚存，也要定意敬拜你。 

獻上頌讚，要吶喊，要頌揚，各處頌讚，眾山歡呼拍掌， 

遍野萬里也和應叫嚷，與眾海呼喊，傳揚上主。 

跳躍和唱，要述說你創造，願永愛著你，我這生不變更， 

這世上永再沒有別人像你。 

 


