
 
神 召 會 元 朗 福 音 中 心  

2021 年 4 月 4 日至 4 月 10 日 

彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

 打開話題：得心不應手 

每個組員用自己最不常用寫字的手去畫畫 (如一般用右手寫字，請今次用左手)，組長可一

齊畫(可以畫一間屋、或一隻鴿、或一個榴槤等，甚至可畫一幅心中的圖畫)。完成後可體

驗心想著美麗圖畫，經過沒有訓練的手，結果是怎麼樣？這也可以令我們反思：心很想為

主做好事奉，手所作的卻不如所願，那麼好好在屬靈上裝備自己。 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  

 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

「我們的主，我們的上帝，你配得榮耀、尊貴、權柄，因為你創造了萬物，萬物因你的

旨意被創造而存在。」(啟4:11) 
 

因現為網上小組，詩歌敬拜時段建議一齊聽，各自在家唱 (按靜音)， 

不需要在 zoom同時一齊唱，免得聲音混亂及有遲緩。 

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 

1. 祢的恩典  https://www.youtube.com/watch?v=Zwg-HinPa0I     

2. 因祢十架   https://www.youtube.com/watch?v=941inrZcMMo   

      

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：我在那裡尋找復活的耶穌？ 

經文：經文:可16:1-8 

 

一、誰是門徒？ 

16:1 過了安息日，抹大拉的馬利亞、雅各的母親馬利亞，和撒羅米，買了香料，要去

膏耶穌的身體。 

16:2 七日的第一日清早，太陽出來後，她們來到墳墓那裏， 

15:40 還有些婦女遠遠地觀看，其中有抹大拉的馬利亞，又有小雅各和約西的母親馬利

亞，並有撒羅米， 

15:41 就是耶穌在加利利的時候，跟隨他、服事他的那些人，還有同耶穌上耶路撒冷的

好些婦女。 

https://www.youtube.com/watch?v=Zwg-HinPa0I
https://www.youtube.com/watch?v=941inrZcMMo


 

 

二、沒有耶穌的復活？ 

16:3 彼此說：「誰要替我們把石頭從墓門滾開呢？」 

16:4 她們抬頭一看，看見石頭已經滾開了，原來那石頭很大。 

16:5 她們進了墳墓，看見一個年輕人坐在右邊，穿著白袍，就很驚奇。 

16:6 那年輕人對她們說：「不要驚慌！你們尋找那釘十字架的拿撒勒人耶穌，他已經

復活了，不在這裏。來看安放他的地方。」 

 

三、在那裡遇見復活的耶穌？ 

16:7你們去，對他的門徒和彼得說：「他要比你們先到加利利去，在那裏你們會看見

他，正如他從前所告訴你們的。」 

結語：馬可要求我們的抉擇？ 

16:8於是她們出來，從墳墓那裏逃走，又發抖又驚訝，甚麼也沒有告訴人，因為她們

害怕。 

實踐討論： 

1. 根據馬可記載，為什麼列出人物這麼仔細？ 

2. 跟隨耶穌的婦女，由何時跟隨，她們抱著是什麼態度？ 

3. 那麼誰是「真門徒」？真門徒應具備什麼條件？ 

4. 經文16:7「他要比你們先到加利利去，在那裏你們會看見他…」，根據講道為什麼

要回到加利利看見耶穌？加利利有什麼喻表？ 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 走二里路祈禱會 

為教會籌款守望祈禱，教牧團隊 Youtube 直播  

 (逢週三下午 1:00-1:45 ，若遇教會假期就暫停) 

鼓勵弟兄姊妹在不同地方同步參與！ 

2.  為了配合政府對放寬宗教聚會人數（上限為場所容納人數三成），教會於 4 月 4 日起恢復

實體主日崇拜，並改為兩場崇拜進行，每場九十分鐘。第一場崇拜為早上 10 時；第二場

崇拜為早上 11 時 30 分，每場人數滿 162 人後停止入座。 

3.  2021 年元福栽培班「系列四」：信仰進深課程專題：《利未記》 

課程簡介：利未記那看似離地的禮祭程序與條例其實帶有豐富的神學象徵性，成為基督信

仰的救恩論及基督論的核心。本課程會全面探討利未記那使人成聖的神學與敬

拜神學，期待對我們的生命帶來聖化的向導。 

日期：5 月 7、14 日、28 日，6 月 4 日（禮拜五）共四堂 

時間：晚上 7:30-9:30 



 

導師：高銘謙牧師（建道神學院副教授） 

報名費用：100 元 

 

   

 

(歌詞附件) 

【祢的恩典】 

祢的慈愛  保守我心 

祢的榮美  照耀我靈 

祢的信實  堅顧我的生命 

每當我仰望祢  天父  我感謝祢 

 

世上的事  凡事都是虛空 

徒然勞碌  轉眼歸於塵土 

祢的國度  勝過世上所有盼望 

祢的榮耀是指引我的光 

 

祢的恩典夠我用  超乎我所想所求 

祢豐富我的道路  我的腳步  祢全都看顧 

祢的恩典夠我用  超乎我所想所求 

因祢是唯一全能的救主 

 

 

【因祢十架】 

唯有祢 在我的生命中 

祢賜給了我 新的生命 

祢的寶血 洗淨我 恢復我心深處 

我要永遠宣揚祢作為 

 

祢賜給了我 新的盼望 

祢奇妙能力 醫治了我 

我願意 獻上我的靈 單單歸於祢 

因耶穌 祢是我的一切 

 

因祢的十架 我活著 

因祢的十架 我得勝 

因祢大能掌權 釋放 

祢奇妙作為 （行）在我（的）生命中 


