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彼此建立材料 

 

 

 

 

1. Welcome 破冰 (10分鐘)  

 打開話題： 

試用組員姓名中任何一字來舉出聖經人物或一些名人，例如有組員姓何名

叫流長，你可以先說出組員名字「何流長既何，聖經人物何西阿」。 

 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌  
 宣召經文 (可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告) 

上帝是應當稱頌的！他沒有推卻我的禱告，也沒有使他的慈愛離開我。(詩66:20) 

 

因現改為網上小組，詩歌敬拜時段建議一齊聽各自在家唱，不需要在 zoom同時唱，免得

聲音混亂及有遲緩。 

敬拜詩歌： (歌詞見附件) 
1. 蒙福  https://www.youtube.com/watch?v=goUwDU5PwZg    

 

2. 順服  https://www.youtube.com/watch?v=Zx1AMuYdykw   

  

3. Word 彼此建立(30分鐘) 
講題： 斷捨離．蒙召蒙福                                                                                          

經文：創十二 1-5  (上帝呼召亞伯蘭) 

1 耶和華對亞伯蘭說：「你要離開本地、本族、父家，往我所要指示你的地去。2 我必使你

成為大國，我必賜福給你，使你的名為大；你要使別人得福。3 為你祝福的，我必賜福給

他；詛咒你的，我必詛咒他。地上的萬族都必因你得福。」4 亞伯蘭就遵照耶和華的吩咐去

了；羅得也和他同去。亞伯蘭離開哈蘭的時候年七十五歲。5 亞伯蘭帶著他妻子撒萊和姪

兒羅得，以及他們在哈蘭積蓄的財物、獲得的人口，往迦南地去。他們就來到了迦南地。 

輔助經文： 創廿二 1-3  (亞伯拉罕獻以撒) 

這些事以後，上帝考驗亞伯拉罕，對他說：「亞伯拉罕！」他說：「我在這裏。」上帝說：「你

要帶你的兒子，就是你所愛的獨子以撒，往摩利亞地去，在我指示你的一座山上，把他獻

為燔祭。」亞伯拉罕清早起來，預備了驢，帶著跟他一起的兩個僕人和他兒子以撒，劈好了

燔祭的柴，就起身往上帝指示他的地方去了。 

 

https://www.youtube.com/watch?v=goUwDU5PwZg
https://www.youtube.com/watch?v=kF-xR8Z04p4%20


 

離、捨、斷 

『離—本地』、『捨—本族』、『斷—父家』 

從外在環境因素到內在心理因素都要完全割離，一件比一件事更切身 。 

 

蒙召蒙福 

一個充滿『既肯定又不肯定』的旅程 

『肯定』是亞伯蘭相信上帝對他的召命及認許是不會落空。 

『不肯定』是路途上所遇見的危險艱難，是絕對無法掌握的。 

 

自己、別人也蒙福         

上帝呼召亞伯拉罕的動機，就是化詛咒為祝福 (扭轉)。 

 

回應上帝的重要標記 

創 12:1-5 與 22:1-3 經文對觀，「順服」是亞伯拉罕一種標記(Hallmark) 

12:1 耶和華對亞伯蘭說：「你要離開(本地、本族、父家)，(往)我所要(指示)你的地(去)， 

22:2 上帝說：「你要(帶你的兒子，就是你所愛的獨子以撒)，(往) 摩利亞地(去)，在我 

(指示)你的一座山上，把他獻為燔祭。 

12:4 亞伯蘭(就遵照)耶和華的吩咐(去了) 

22:3 劈好了燔祭的柴，就起身(往上帝指示)他的地方(去了)。  

 

實踐討論： 

1.  你可分享「既肯定又不肯定」的經歷嗎？ 

2. 「你要使別人得福」，值得我們細味一番，你如何實踐出來？ 

3.  舊事已過，新的一年你需要作出什麼「離、捨、斷」？ 

4.  「順服」是亞伯拉罕的標記(Hallmark)，那麼你又有沒有一種對上帝的標記？ 

5.  上帝呼召亞伯蘭的動機，就是化全人類詛咒為祝福。那麼你又願意接受從上帝而

來對你的呼召嗎？ 

 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 (詳細請看家訊或教會網頁) 

1. 2021 年 2 月 17 日至 4 月 3 日大齋期屬靈操練系列 

2. 栽培系統「系列四」: 信仰進深課程--「教會核心領袖訓練(2021)」 

3. 為著教會經濟禱告，能持續發展教會事工。 

 

 

 



 

(歌詞附件) 
 

【蒙福】 

主耶稣  我静侯在祢跟前 

我深思祢的威嚴  和祢奇妙的作为 

祢的愛  圍繞我從今到永逺 

祢使乾地變為湧泉  將憂愁變為喜樂 

 

我高聲頌讚祢  舉起雙手感謝祢 

我的過犯得以赦免  照祢豐富的恩典 

祢是寶座的羔羊  我將祢的榮耀宣揚 

祢救贖我脱離黑暗  使我蒙福給我盼望 

我的主  我的主 

 

 

【順服】 

當我不明白   事情的由來 

信心不足的時候   求主幫助 

生命在於祢   萬事皆屬祢 

信心動搖的時候   我要信靠 

 

我相信祢的意念  

高過我的意念 

萬事互相效力 

叫愛神的人得益處 

我相信祢的道路 

高過我的道路 

我甘願謙卑   順服 

 

我相信祢的應許 

倚靠祢的恩典 

我甘願謙卑 順服 

 


