
神召會元朗福音中心 

彼此建立材料 

2020年11月15日至11月21日 

1. Welcome 破冰(10 分鐘)  

 破冰遊戲： 

「假如讓我說下去」：主持人訂下一個題目，越難越好，組員要輪流講出與題目相關的

項目，五秒講不出便輸。例如：非洲國家，剛果，喀麥隆…。 

 打開話盒： 

「運動家」：你最擅長的運動是什麼？幾時一齊去做運動？ 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌紙見附頁 

宣召經文(可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告)： 

主啊，你世世代代作我們的居所。諸山未曾生出，地與世界你未曾造成，從亙

古到永遠，你是上帝。 (詩篇 20:1-2) 

      敬拜詩歌： 

1. 頌讚主 

2. 全是祢深恩 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

題目：我將這些事告訴你們 

經文：約 16:33 

「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安。」 

引言： 

約翰福音 13 到 16 章，由逾越節晚餐開始，耶穌向他的門徒作出離別前的教導。 

1. 我已將這些事告訴你們，使你們不至於跌倒。(約 16:1) 

 「這些事」—被世人憎恨(15:18) 



 「不至於跌倒」—信心動搖，放棄信仰 

2. 我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安。 (約 16:33) 

 16:33 的「這些事」是指： 

 雖然會因堅守信仰而憂愁，但將來因主會變為喜樂。(16:20-22) 

 從現今起可以奉主的名向上帝祈求。(16:24) 

 「在我裏面有平安」： 

 像葡萄樹與枝子結連的關係「在主裡面」(15:4) 

 主所賜的平安不像世人所賜的(14:27)，是勝過世界的(16:33) 

 經文給予我們的三個鼓勵： 

 給予我們盼望，因為信靠主的人終局是喜樂。 

 給予我們關係，因為我們可以結連於耶穌及奉耶穌的名向上帝祈求。 

 給予我們信心，因為耶穌是勝過世界的。 

3. 如何去活？ 

 在最難公開承認自己是基督徒的處境作出改變。 

 藉著參與教會與主結連，也向上帝禱告祈求建立屬靈生命。 

 今日相信耶穌作你生命的主，重建人生的盼望，關係和信心，得著勝過世界的平安

和喜樂。 

 實踐討論： 

1. 平安是一種生命圓滿的狀態，大家嘗試一下用盡你的詞語和想像力用一句說話形容一下這

個狀態，例：平安就像在母腹中被羊水包著聽著媽媽心跳。然後選出組內形容得最好的一

位，將他的形容放在自己的臉書貼堂吧。 

2. 這個平安是在主裡面才有，但為何很多時我們仍感受不到呢？核心先分享。 

3. 經文給予我們的三個鼓勵：給予了我們盼望，關係和信心；這三個鼓勵能圓滿你的生命，

今攻你最缺乏的是什麼？分享出來讓我們為你禱告打氣。 

4. 三個活出來的實踐(參點三)，你今天願意立志活好哪一項？如何活？ 

 

 



4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 

I. 為著今天沒有出席的組員和新人禱告，提出他的狀況和需要然後代禱。 

II. 為著教會維修工作禱告。 

III. 弟兄姊妹如有需要可隨時約見任何教牧傳道面談，歡迎弟兄姊妹到辦公室報名及查詢。 

IV. 「40 繫主情感恩慶典」：12 月 26 日(禮拜六)下午 4:00 元福大禮堂。 

內容：各牧區家獻技祝賀教會 40 週年誌慶， 並一同重溫 40 年間的人和事，以感恩 的

心展望未來。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 頌讚主 

Intro: | F | Bb | C | C7 | 

A: 

     F      Bb      F 

頌讚主因袮的愛超出那高天 

     F      Bb      C 

頌讚主因袮的愛比海更深 

    Gm7    C7 

我的心中歡喜雀躍 

     A      Dm 

我快跑到主座前 

    Bb      C       | F | F7 | 

讓我獻上每句歌聲與頌讚 

C: 

Bb    C    Am     Dm   

心中歡喜在這刻進到袮殿 

Bb    C     F  F7 

要見袮真光發現 

A7          Dm 

我要獻上唇上佳美獻祭 

  G           C 

這歌聲彰顯袮大愛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 全是祢深恩  

Intro: | E | B | C#m | A B7 | 

A1: 

|E     |B   |C#m 

祢是我力量 

      |A        |E 

愛惜我 幫助不止息 

|B   |C#m 

祢是我保障 

|B        |A | C#m | E | B | 

指引我 生命的方向 

A2: 

|E     |B   |C#m 

祢是我拯救  

|A        |E 

賜給我 公義的冠冕  

|B   |C#m 

祢是我一切  

      |B        |C#m 

賜給我 豐足的恩惠 

B: 

         |A         |C#m 

祢不撇下我 也不丟棄我  

         |A         |B 

祢不撇下我 也不丟棄我 

  |A      B |B7|B7 

時刻捉緊我 

C: 

         |E         |B 

全是祢深恩 能被祢吸引 

         |C#m     |A  

全是祢真光 給我方向 

         |E         |B  

全是祢深恩 能有祢指引 

         |C#m     |A  

能與祢一起 誇勝同行 

         |E          |B  

同來仰望神 全能永活神 

         |C#m  |A B7|  

慈愛永活神 

 


