
神召會元朗福音中心 

彼此建立材料 

2020年10月4日至10月9日 

1. Welcome 破冰(10 分鐘)  

 破冰遊戲： 

「襟棉胎」---預備一副啤牌，圍圈而坐，主持人向圈中心發牌，每發一張牌都順序講出由

1-10 及 J,Q,K，如發出的牌和主持人所講的牌是一樣的時候，各人鬥快用手拍向啤牌，最

慢者為輸。 

 打開話盒： 

「秋風起」：秋風起，最好做什麼呢？小組可以一起做什麼呢？ 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌紙見附頁 

宣召經文(可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告)： 

     哈利路亞！我的心哪、你要讚美耶和華！我一生要讚美耶和華！我還活著的時     

   候要歌頌我的上帝！(詩 146:1-2) 

    敬拜詩歌： 

1. 萬口歡呼宣告 

2. 純潔的心 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

題目：改變的關鍵 

經文：出埃及記 13:17-18 

法老放百姓走的時候，非利士人之地的路雖近，神卻不領他們從那裏走，因為神說：「恐

怕百姓遇見戰爭就後悔，轉回埃及去。」神領百姓繞道而行，走曠野的路到紅海。以

色列人出埃及地，都帶著兵器上去。 

背景:故事的 turning point 

改變的關鍵，從聖經.. 



1. 學習神的選擇 

5 正因這緣故，你們要分外地努力。有了信心，又要加上德行；有了德行，又要加上知識；

6 有了知識，又要加上節制；有了節制，又要加上忍耐；有了忍耐，又要加上虔敬；7 有

了虔敬，又要加上愛弟兄的心；有了愛弟兄的心，又要加上愛眾人的心。8 你們有了這幾

樣，再繼續增長，就必使你們在認識我們的主耶穌基督上，不至於懶散和不結果子了。（彼

後 1:5-8) 

2. 學習神的思考 

3. 行道功課 

 多思考他人處境：多看紀錄片、多聽別人的見證 

「各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。」（腓 2:4) 

 在改變中，心態的調整 

「忘記背後，努力面前。」(腓 3:13) 

4. 結語: 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜

悅的旨意。（羅 12:2) 

 實踐討論： 

1. 經文故事的轉捩點是什麼，對你的信仰生活有什麼啟發和提醒? 

2. 在疫情下的學業、工作、家庭生活、事奉的環境、人際關係都不斷改變，分享如何調整心

態來適應?過程中遇上什麼難處? 

3. 面對生活大小事的選擇，或多或少對別人都有影響。你會依據什麼來作決定呢?在決定的

過程如何讓耶穌介入其中?你對耶穌的認識有什麼增長? 

4. 耶穌希望我們的心思意念與祂對齊，生命品格成熟成長。除個人之外，弟兄姊妹之間彼此

連結，如何可以積極具體地做到生命影響生命? 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 

I. 為著今天沒有出席的組員和新人禱告，提出他的狀況和需要然後代禱。 

II. 推動小組及所屬牧區本年目標或即將舉行的活動。 

III. 為著教會維修工作禱告。 

IV. 弟兄姊妹如有需要可隨時約見任何教牧傳道面談。 歡迎弟兄姊妹到辦公室報名及查詢！ 

V. 有關新朋友及福音活動： 



 我和幸福有個約會(福音主日) 時間:早上 11:00 地點:元福大禮堂 

日期:10 月 11 日(主日) 嘉賓:蔣麗萍小姐 

日期:10 月 18 日(主日) 嘉賓:梁藝齡小姐 

VI. 有關栽培及訓練課程： 

 208 祈禱課程 I  

認識祈禱目的和意義，透過操練尋索適合自己的 祈禱方法，建立恆常的祈禱習慣。  

日期：11 月 3 日至 11 月 17 日(逢禮拜二，共 3 堂) 晚上 7:30 恩慈 AB  

講員：古藹文傳道 

截止：10 月 25 日 

 305 羅馬書  

日期：10 月 29 日至 12 月 3 日（禮拜四，共 6 堂）晚上 7:30 恩慈 AB 

截止：10 月 18 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1.萬口歡呼宣告 

Intro: | F | Gm7 | Bb | C | 

A: 

     |F     |Gm7      |Bb     |C 

頌讚主 萬口歡呼宣告上帝是我的主 

     |Dm    |Bb    |C|C 

以感恩歌聲向主獻活祭 

     |Bb     |C       |A7     |Dm 

頌讚主基督的降臨 人從罪中得拯救 

     |Gm7  |Bb   C      |F|F 

願獻出所有 將一生都獻給祢 

C: 

    |Bb      C     |F 

祢創造奇妙遠達遍星河 

    |Bb      C     |F D7 

祢救贖人類竟付上一生 

    |Gm   C      |A7 Dm 

願主國度降臨 成就上帝恩 

    |Gm     Eb      |C|C 

榮耀與頌讚屬主基督耶穌 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 純潔的心 

Intro: | E | C#m | A | B |  

A1: 

  B   | E | E |     Amaj7 G#m7 

純潔的心 深渴望擁有 

  F#m7    A     | E | F#m7 B7 | 

存這心緊緊的 靠緊主 

A2: 

B   | E | E |     Amaj7 | B C#m | 

純潔的心 深渴望擁有 

  F#m7    B      | E | E |   

存這心緊緊的 靠近祢 

C1: 

Amaj7    B 

求主心中掌管 

   G#m7    C#m7 

讓這心滿載祢道 

  F#m7    B 

邪惡過錯不侵擾 

  Emaj7   |Bm7 E| 

全心從服主心 

C2: 

 Amaj7   B 

全心滿有祢恩愛 

 G#m7   C#m7 

讓我叫祢喜悅 

   F#m7   B 

讓這歌聲中心意 

 F#m7 B   E 

傳送主祢座前 

 

 

 

 

 


