
神召會元朗福音中心 

彼此建立材料 

2020年7月26日至8月1日 

1. Welcome 破冰(10 分鐘)  

 打開話盒： 

「寵物經驗」：你有養/養過寵物嗎？最喜歡的寵物是什麼？有什麼可愛之處？如果可以，

分享一張你的寵物照片比大家欣賞。 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌紙見附頁 

宣召經文(可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告)： 

耶穌走遍加利利，在各會堂裏教導人，宣講天國的福音，醫治百姓各樣的疾病。

(馬太福音 4:23 )  

    敬拜詩歌： 

1. 曠野甘霖 

2. 快上路 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

題目：撒種的人 

經文：馬可福音 4:1-20 及 26-29 撒種的比喻                            

第一段落 

1 耶穌又在海邊教訓人。有許多人到他那裏聚集，他只得上船坐下。船在海裏，眾人都

靠近海，站在岸上。2 耶穌就用比喻教訓他們許多道理。在教訓之間，對他們說：3「你

們聽啊！有一個撒種的出去撒種。4 撒的時候，有落在路旁的，飛鳥來吃盡了；5 有落

在土淺石頭地上的，土既不深，發苗最快，6 日頭出來一曬，因為沒有根，就枯乾了；7

有落在荊棘裏的，荊棘長起來，把它擠住了，就不結實；8 又有落在好土裏的，就發生

長大，結實有三十倍的，有六十倍的，有一百倍的」；9 又說：「有耳可聽的，就應當聽！」

(可 4:1-9) 

第二段落 



10 無人的時候，跟隨耶穌的人和十二個門徒問他這比喻的意思。11 耶穌對他們說：「上

帝國的奧祕只叫你們知道，若是對外人講，凡事就用比喻，12 叫他們看是看見，卻不曉

得；聽是聽見，卻不明白；恐怕他們回轉過來，就得赦免。」 

(可 4:10-12) 

第三段落 

13 又對他們說：「你們不明白這比喻嗎？這樣怎能明白一切的比喻呢？14 撒種之人所撒

的就是道。15 那撒在路旁的，就是人聽了道，撒但立刻來，把撒在他心裏的道奪了去。

16 那撒在石頭地上的，就是人聽了道，立刻歡喜領受，17 但他心裏沒有根，不過是暫

時的，及至為道遭了患難，或是受了逼迫，立刻就跌倒了。18 還有那撒在荊棘裏的，就

是人聽了道，19 後來有世上的思慮、錢財的迷惑，和別樣的私慾進來，把道擠住了，就

不能結實。20 那撒在好地上的，就是人聽道，又領受，並且結實，有三十倍的，有六十

倍的，有一百倍的。」(可 4:13-20) 

26 又說：神的國如同人把種撒在地上。27 黑夜睡覺，白日起來，這種就發芽漸長，那

人卻不曉得如何這樣。28 地生五穀是出於自然的：先發苗，後長穗，再後穗上結成飽滿

的子粒；29 穀既熟了，就用鐮刀去割，因為收成的時候到了。(可 4:26-29) 

1. 三個段落的分析 

明白這個撒種比喻，就像取得一條鎖匙，來開啟耶穌其他比喻的門一樣。(可 4：13) 

2. 借古喻今的意思 

耶穌引用的典故，記載在以賽亞書 6:9-10 的話。以賽亞書這段經文，在新約聖經多次（太

13：13-15，約 12：40，徒 28：26-27，羅 11：1-10）都曾被引用。 

3. 作個專業的農夫 

a. 忍耐等候 

弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來，看哪，農夫忍耐等候地裏寶貴的出產，直到得了

秋雨、春雨。你們也當忍耐，堅固你們的心，因為主來的日子近了。( 雅各書 5:7-8) 

 在 B（Birth 生）與 D（Death 死）之間是有一個 C（Choice 選擇）！ 

 我們行善，不可喪志；若不灰心，到了時候就要收成。(加拉太書 6：9) 

 所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖動，常常竭力多做主工，因為知道，

你們的勞苦在主裡面不是徒然的。(哥林多前書 15：58) 

b. 與神同工 

保羅說：我栽種了，亞波羅澆灌了，唯有神叫他生長。可見栽種的算不得什麼，澆灌

的也算不得什麼，只在那叫他生長的神。(哥林多前書 3：6) 

4. 總結： 

「永遠，不要放棄；永遠、永遠都不要放棄！」願主堅持的力量時常托著我們！ 

 



 實踐討論： 

1. 小時候成年人常常嚇我們，如果不小心吞了生果的種子落肚，頭頂就會生出一棵生果樹

出來，令我們吃生果時都小心咀嚼，你小時候有沒有更多類似的「教訓比喻」呢？ 

2. 細讀以上三段經文，耶穌用撒種的比喻是叫我們行為上有什麼提醒？你領略了什麼？ 

3. 撒種的人就是農夫，經文勉勵我們要忍耐等候，要與上帝同工。現在回想，現在的你和

小組，有什麼是要忍耐等候，有什麼是要與上帝同工？ 

4. 傳福音的使命要堅持不放棄，網組生活也不可放棄，為著小組要忍耐等候和與上帝同工

禱告，按感動為著這兩方面禱告。 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 

I. 為著今天沒有出席的組員和新人禱告，提出他的狀況和需要然後代禱。 

II. 推動小組及所屬牧區本年目標或即將舉行的活動。 

III. 為著教會維修工作禱告。 

IV. 弟兄姊妹如有需要可隨時約見任何教牧傳道面談。 歡迎弟兄姊妹到辦公室報名及查詢！ 

V. 有關栽培及訓練課程： 

 學理民會 x 陳牧師‧2020 研經班 「大衛的下半場」  

簡介： 

由於疫情嚴重，學理民會將十月退修會研經班提前舉行，盼望弟兄姊妹能夠在家中

得著進修和造就。內容會延續七月份「大衛的上半場」，深入認識大衛的生平，透過

進入聖經的過程帶來對我們 的生命反思。  

日期： 

8 月 13、20 日(禮拜四)8:00-9:30 元福大禮堂（提供直播給已報名的學員）  

費用全免，不設重播，舊有學員不需再報名，新參加者請向辦公室報名。 

 「渴想聖靈充滿」研習班 

8 月 16 日（主日） 下午 2:30 課堂 (錄播) 

8 月 23 日（主日） 下午 2:30 Q&A (錄播)  

於元福 Facebook 專頁及 Youtube 頻道播放  

報名網址：https://forms.gle/j5i5xYBr8mGBwaew5  

費用全免，可致電辦公室或網上報名。截止報名:8 月 9 日 

 206 基督教倫理  

日期：9 月 8、15、22、29 日（禮拜二）晚上 8:00-9:30  



內容： 

1. 死得安樂 導師：古藹文傳道  

基督徒臨終有自決生死的權利嗎？或有其他選擇？  

2. 離婚！再婚？ 導師：陳孟德傳道  

基督徒離婚？再婚？  

3. 性需要自決 導師：馮葡枝傳道  

「性」是婚姻內的行為，如何看待婚前的性需要？  

4. 自由價更高 導師：陳健威牧師  

有限制的自由是不是自由？無限制的自由是不是自由？  

報名方法：請先確認已繳交按金才填寫 Google 報 名表格(本會信徒按金$100/非

本會信徒收費$100) １）繳交按金可透過恆生銀行、銀行櫃員機、 網上銀行、「轉

數快」轉賬至 恒生銀行 255-585101-001  AOGYLGC LTD ２）親身在教會辦

公時間內，將按金交到辦公室。 

報名網址：https://forms.gle/VDpSbrHNBUQ453nG8 截止日期：9 月 1 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.曠野甘霖   

Intro: | F C | Bb2 | 

A: 

F       C/E Bb2 

主啊今我心切慕你 

F       C/E Bb2 

此際多渴想可仰望你 

Gm7    F/A    Bb2   F2/A 

像曠野等甘霖  渴望你施恩 

  Gm7    F/A     

凝望你一心  瞻仰榮美 

Bb      Csus 

在你的聖所 

C1: 

 C       F 

用我的口尊崇 

        C/E 

能力至高威榮 

    F   Gm7          Csus 

無盡大愛尊貴更勝一切性命 

C2: 

        F 

讓我舉雙手來 

        C/E 

傳頌上主的名 

    F   Gm7      Csus 

無人像你使我的心滿足 

   Gm7         Csus 

慈愛豐厚勝過我性命 

        (| F C | Bb2 |) 

同舉手稱讚 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

2. 快上路 

A1: 

   A       D     E 

快上路 天國呼聲漸近 

     D       E       A 

投身於 建立教會去服侍人 

       D       E       A 

熊熊的心 掃掉了一切冷漠灰暗 

      F#m    D 

背起責任 全奉上 

             E E7 

作活祭為獻給神 

A2: 

  A        D     E 

我決定 一世靠主導引 

    D        E      A 

憑主恩 發掘那真我作僕人 

      D        E 

完全新生 放下了私心已意 

A        F#m    D 

天天與主靠近 懷著愛 

    Bm      E E7 

心熱燙傳頌救恩 

C: 

       A         F#m 

完全的委身 完全遵主訓 

    D      E       A 

我願見 國度擴展滿權能 

E     A         F#m 

靈魂要震撼 全人經火浸 

    D      E         A 

我願去 各地各方留下腳印 

 

 


