
神召會元朗福音中心 

彼此建立材料 

2020年7月12日至7月18日 

1. Welcome 破冰(10 分鐘，二選一)  

 破冰遊戲： 

「潮流」：大家經歷過什麼潮流？衣著上的，玩樂上的，飲食上的，文化上的等等，有

什麼潮流已消失得無影無蹤的？有什麼是你今天仍在做的？ 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌紙見附頁 

宣召經文(可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告)： 

你們要稱謝耶和華，求告他的名，在萬民中傳揚他的作為！要向他唱詩，向他

歌頌，述說他一切奇妙的作為！(歷代志上 16:8-9) 

    敬拜詩歌： 

1. 高聲宣告 

2. 主啊賜下靈火 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

題目：耶和華是看內心 

經文：撒母耳記上 16:7 

      耶和華卻對撒母耳說：「不要看他的外貌和他身材高大，我不揀選他。因為， 耶和華   

      不像人看人：人是看外貌；耶和華是看內心。」(撒上 16:7)  

引言： 人如何看不上當時外貌年輕，身型不出眾的大衛？而「看內心」的耶和華看中

大衛內心的什麼而選立他作王呢？今天我們從 17 章大衛初上戰場看他的初心，來提

醒我們被揀選作領袖的心都讓上帝看中。  

1. 人如何看大衛?  

a. 耶西 

因為年輕就沒有資格?  



 撒母耳對耶西說：「你的兒子都在這裡嗎？」他回答說：「還有個小的，現在放

羊。」撒母耳對耶西說：「你打發人去叫他來；他若不來，我們必不坐席。」(撒

上16:11)  

 「不可叫人小看你年輕…」(提前4:12)  

b. 掃羅 

因為年輕就沒有能力?  

 掃羅對大衛說：「你不能去與那非利士人戰鬥；因為你年紀太輕，他自幼就作戰

士。」(撒上17:33)  

 「…你的日子如何，你的力量也必如何。」(申33:25下)  

c. 非利士人歌利亞 

因為年輕就被小看?  

 非利士人觀看，見了大衛，就藐視他；因為他年輕，面色光紅，容貌俊美。(撒

上17:42)  

 「…總要在言語、行為、愛心、信心、清潔上，都作信徒的榜樣。」(提前4:12)  

2. 大衛的心如何？  

a. 深信上帝是幫助者  

 大衛又說：「耶和華救我脫離獅子和熊的爪，也必救我脫離這非利士人的手。」

掃羅對大衛說：「你可以去吧！耶和華必與你同在。」(撒上17:37)  

 「因為我們是與 神同工的；你們是 神所耕種的田地，所建造的房屋。」(林前

3:9)  

b. 認定上帝是帶領者  

 大衛對非利士人說：「你來攻擊我，是靠著刀槍和 銅戟；我來攻擊你，是靠著

萬軍之耶和華的名，就是你所怒罵帶領以色列軍隊的上帝。(撒上17:45)  

 「因為凡從 神生的，就勝過世界；使我們勝了世界的，就是我們的信心。勝過

世界的是誰呢？不是那信耶穌是 神兒子的嗎？」(約壹5:4-5)  

c. 知道一切在乎上帝  

 又使這眾人知道耶和華使人得勝，不是用刀用槍，因為爭戰的勝敗全在乎耶和

華。他必將你們交在我們手裏。」(撒上17:47)  



 實踐討論： 

1. 報歲數：小組中由年輕的到年長的排一排次序，同年的比同月，同月的比同日，同日的

比出世時間。 

2. 撇除能力是與年紀有關，你覺影響得一個人的能力和成果最關鍵的是什麼？你有認識的

例子嗎？ 

3. 耶和華是看內心，少年大衛的內心尊上帝為大，以致他得勝。面對你面前的挑戰，你最

需要校正哪一個心態？為什麼，請分享。 

4. 內心是一件看不見的東西，但從他的行為就略知一二，不如今天我們來個彼此提醒時間，

可以掃除自已的盲點，二人一組彼此提醒對方反映內心的行為後彼此代禱。 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 

I. 為著今天沒有出席的組員和新人禱告，提出他的狀況和需要然後代禱。 

II. 推動小組及所屬牧區本年目標或即將舉行的活動。 

III. 為著教會維修工作禱告。 

IV. 安心系列：教會因應社會運動、疫情、政治變化帶來人心的影 響，提供以下安心支援及

服務。  

 1.「尋找紛亂中的安寧」工作坊 

內容:透過生命自覺的技巧聆聽自己，從混亂中整理 和接納自己所需的，尋找自身

擁有的正面部份。  

＊A 班 7 月 17 日(禮拜五)  

＊B 班 7 月 28 日(禮拜二)  

時間：晚上 7:15-9:15  

地點：恩慈室 名額：6-15 人  

截止日期：7 月 12 日  

工作坊負責人：黃麗華(Rachel Wong) 國際生命自覺協會協調員及認證導師  

 2.「安心小組」工作坊  

內容: 透過彼此分享事件帶來壓力反應，交流紓壓方法，學習表達、聆聽、同理心、

回應分享及代禱。  

＊A 班 7 月 25 日(禮拜六) 時間：下午 2:30-4:30  

＊B 班 7 月 31 日(禮拜五) 時間：晚上 7:30-9:30  

地點：恩慈室 名額：6-10 人  

截止日期：7 月 19 日  

工作坊負責人：古藹文傳道  



 3.弟兄姊妹如有需要可隨時約見任何教牧傳道面談。 歡迎弟兄姊妹到辦公室報名及

查詢！ 

V. 有關栽培及訓練課程： 

 學理民會 x 陳牧師‧2020 研經班 「大衛的上半場」，2020 年 7 月 23、30 日(禮拜

四)共兩堂 時間: 晚上 8:00-9:30 大禮堂。深入分析大衛鮮為人知的性格，探討人性

善與惡的真實一面。這研經班是學理民會本年度靈性塑造的第一部曲。費用全免，

請向辦公室報名。(提供現場直播給已報名的同學) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.高聲宣告 

Intro: | F C | Bb C | 

A: 

    F    C  Bb   C7 

齊歡呼 基督是大主宰 

F    C  Bb  Gm7 

齊歡欣 主您坐於高天 

F       Dm7 

穹蒼中 祢榮耀已彰顯 

Bb    Gm7     F 

齊高聲宣告 基督祢是主 

C: 

Bb   Dm     F 

願頌讚歸於祢 願讚美都歸祢 

  Bb    F     C7 

願敬拜的心意全獻上 

Bb   Dm     F 

願列國都稱讚 願祢眾子呼喊 

Gm7  C   Bb      ( |F C | Bb C |) 

權柄 榮耀 尊貴 都歸祢 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.主啊賜下靈火 

Intro:|G|Em|C|D| 

A: 

         G             Em 

主啊賜下靈火 來拯救失喪靈魂 

          C            D 

建立聖潔的國度 屬神的子民 

          G            Em  

主啊賜下靈火 來滿足我們需要 

          C            D 

使我們行事正直 爭戰必得勝 

C: 

      G                 Em 

願火從天上降下 願烈火焚燒我們的心 

      C           Em 

煉淨我們一生 燃點我們一生 

    A7    D 

這是我的呼求  

       G 

彰顯你權能 主啊 

          Em 

焚燒除掉我們的罪孽 

      C       Em 

賜我烈火 復興之火  

    C            G 

烈火從天 從天上降下 

 

 

 

 

 

 

 


