
神召會元朗福音中心 

彼此建立材料 

2020年5月24日至5月30日 

1. Welcome 破冰(10 分鐘，二選一)  

 打開話盒： 

「甲之熊掌，乙之砒霜」:你最怕的東西可能是別人的至愛，例如榴槤。配對一下小組內

有誰的喜惡是剛好相反的，日後就可以不浪費了。 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌紙見附頁 

宣召經文(可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告)： 

清心的人有福了，因為他們必得見神！(馬太福音 5:8) 

    敬拜詩歌： 

1. 頌讚主 

2. 祢今在 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

講題：出埃及記糸列(3)當你推託上帝時 

經文：出 3:1 – 4:17 

7 耶和華說： 「 …9 現在，看哪，以色列人的哀聲達到我這裏，我也看見埃及人怎樣欺壓他

們。10 現在，你去，我要差派你到法老那裏，把我的百姓以色列人從埃及領出來。」 

一. 忘記你是誰 

1. 我只是普通人 

3:11 摩西對神說：「我是甚麼人，竟能去見法老，把以色列人從埃及領出來呢？」 

 我有甚麼背景或身份接受使命人生 

 神的回應： 

3:12 神說：「我必與你同在。這就是我差派你去，給你的憑據：你把百姓從埃

及領出來之後，你們必在這山上事奉神。」 



2. 我的能力微小 

4:10 摩西對耶和華說：「主啊，求求你，我並不是一個能言善道的人，以前這樣，

就是你對僕人說話以後也是這樣，因為我是拙口笨舌的。」 

 我有甚麼能力去作使命人生？ 

 神的回應： 

11 耶和華對他說：「誰造人的口呢？誰使人口啞、耳聾、目明、眼瞎呢？豈不

是我－耶和華嗎？12 現在，去吧，我必賜你口才，指教你應當說的。」 

3. 有人比我更合適 

4:13 摩西說：「主啊，求求你，你要藉著誰的手，就差派誰去吧！」 

 我有甚麼優秀被你揀選? 

 神的回應： 

14 耶和華的怒氣向摩西發作，說：「你不是有一個哥哥利未人亞倫嗎？我知道

他是個能言善道的人。看哪，他正出來迎接你。他一見到你，心裏就歡喜。15

你要跟他說話，把話放在他的口裏，我要賜你口才，也要賜他口才，又要教你

們做當做的事… 

二. 謹記神是誰 

1. 神，你是誰? 

3:13 摩西對神說：「看哪，我到以色列人那裏，對他們說：『你們祖宗的神差派我到你

們這裏來。』他們若對我說：『他叫甚麼名字？』我要對他們說甚麼呢？」 

 神的回應： 

3:14 神對摩西說：「我是自有永有的」；又說：「你要對以色列人這樣說：『那自有

永有的差派我到你們這裏來。』」 

2. 神第一次介紹自己 

3:6 他又說：「我是你父親的神，是亞伯拉罕的神，以撒的神，雅各的神。」 

3:15 神又對摩西說：「你要對以色列人這樣說：『耶和華－你們祖宗的神，就是亞伯拉

罕的神，以撒的神，雅各的神差派我到你們這裏來。』這是我的名，直到永遠；這也

是我的稱號，直到萬代。 

三. 相信他們是誰 

1. 他們不會信我 

4:1 摩西回答說：「看哪！他們不會信我，也不會聽我的話，因為他們必說：『耶和華

並沒有向你顯現。』」 

3:18 他們必聽你的話。 



2. 神給三個證明 

4:2 耶和華對摩西說：「你手裏的是甚麼？」他說：「是杖。」 

4:6 耶和華又對他說：「把手放進懷裏。」他就把手放進懷裏。當他把手抽出來，看哪，

手竟然長了痲瘋，像雪一樣白。 

4:9 倘若他們不信這兩個神蹟，不聽你的話，你就從尼羅河裏取些水，倒在乾的地上。

你從尼羅河裏所取的水必在乾地上變成血。」 

3. 為何神最不喜悅這個推託? 

 他們是上帝的子民 

 上帝相信他們 

行道功課： 

 你不需要相信自己，不要過於看自己。 

 你需要相信上帝，堅持上帝是一切的優先。 

 你需要相信弟兄姊妹，因他們是上帝的子民。 

結語： 

耶穌看著他們，說：「在人不能，在神卻不然，因為在神凡事都能。」 (可 10:27) 

 實踐討論： 

1. 情景題：假設你在街上被星探發掘，說你很適合當一部戲的主角，你會如何反應？ 

2. 為什麼你相信/不相信自己？為什麼你相信/不相信星探的眼光？ 

3. 你最難相信/最相信的對象是：1.自己，2.上帝，3.弟兄姊妹，排一排次序，發現下自己的

狀況。 

4. 今天的功課是學習相信上帝和弟兄姊妹，自己也學習成為可信靠的人，不叫小組失望，實

體小組即將恢復，自己可以做些什麼支持小組，令大家更投入再出發呢？(組長可以督導小

組問題，預備實體小組恢復時戒除陋習。 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 

I. 為著今天沒有出席的組員和新人禱告，提出他的狀況和需要然後代禱。 

II. 推動小組及所屬牧區本年目標或即將舉行的活動。 

III. 為著教會維修工作禱告。 



IV. 6 月 3 日(三)晚 8 時，6 月份祈禱會暨聖靈降臨節特會，講員王生堅牧師，設實體聚會及

網上直播。 

V. 有關栽培及訓練課程： 

 2020 元福研經課程-禍福倚伏：＜但以理書＞研讀，5-26/6(逢五共四堂)晚 7:30，

主講：黃天相教授(伯特利神學院)，報名詳情參閱元福 fb 專頁，31/5 截止。 

 「102 會藉班」：6 月 17 及 24 日晚 7:30 恩慈室，14/6 截止。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.頌讚主 

Intro: | F | Bb | C | C7 | 

A: 

     F      Bb      F 

頌讚主因袮的愛超出那高天 

     F      Bb      C 

頌讚主因袮的愛比海更深 

    Gm7    C7 

我的心中歡喜雀躍 

     A      Dm 

我快跑到主座前 

    Bb      C       | F | F7 | 

讓我獻上每句歌聲與頌讚 

C: 

Bb    C    Am     Dm   

心中歡喜在這刻進到袮殿 

Bb    C     F  F7 

要見袮真光發現 

A7          Dm 

我要獻上唇上佳美獻祭 

  G           C 

這歌聲彰顯袮大愛 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.你今在 

Intro: | F | Am | Bb | C | 

A1: 

    |Bb |C/Bb       

你今在這聖地  

|F  F/E  | Dm 

聆聽眾聲歡呼 主愛 

     |Bb | C/Bb    | F | F7 | 

我感受你已在我的心 

A2: 

     |Bb  |C/Bb 

我等候 我渴慕 

       |F  F/E |Dm 

呈獻我心造你 居所 

     |Bb    |C       | F | C7 | 

得拯救 得恩典因你大愛           

C: 

     |F  |Am 

在這刻嘗主愛 

     |Bb   C  |F 

極渴想恩主的同在  

     |F   |Am 

讓你的靈充滿           

    |Bb    C   |Dm    

讓你旨意運行在我心                    

    |Gm   C   |F(| Am | Bb | C |) 

願我今得改變更像你 

 

 

 

 

 


