
神召會元朗福音中心 

彼此建立材料 

2020年5月3日至5月9日 

1. Welcome 破冰(10 分鐘，二選一)  

 打開話盒： 

懶人美食：每人介紹一個你懂得的懶人簡易美食，最重要是零技巧，零失敗，快速完成

的；即席示範亦可，開完組即刻自己試做亦可，得左！ 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌紙見附頁 

宣召經文(可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告)： 

你一生一世必得安穩－ 有豐盛的救恩，並智慧和知識；你以敬畏耶和華為至寶。

(以賽亞書 33:6) 

    敬拜詩歌： 

1. 願讚美充滿 

2. 我要一生一世住在你聖殿 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

題目：為何要歸向神? 

經文：以斯拉記 1：1-7 

1 波斯王居魯士元年，耶和華為要應驗藉耶利米的口所說的話，就激發波斯王居魯士的心，

使他下詔書通告全國，說：2「波斯王居魯士如此說：耶和華天上的神已將地上萬國賜給我，

又委派我在猶大的耶路撒冷為他建造殿宇。3 你們中間凡作他子民的，可以上猶大的耶路撒

冷去，重建耶和華－以色列神的殿，他是在耶路撒冷的神；願神與這人同在。4 凡存留的人，

無論寄居何處，那地的人要用金銀、財物、牲畜幫助他，還要為耶路撒冷神的殿甘心獻上禮

物。」5 於是，猶大和便雅憫的族長、祭司、利未人，凡是心被神感動的人都起來，要上耶

路撒冷去建造耶和華的殿。6 四圍所有的人都拿銀器、金子、財物、牲畜、珍寶支持他們，

此外還有甘心獻的一切禮物。7 居魯士王也把耶和華殿的器皿拿出來，這些器皿是尼布甲尼

撒從耶路撒冷掠取，放在自己神明廟中的。 



 

引言: 

以色列國已成為波斯帝國的亡國奴。為何波斯王古列會下旨，釋放以色列人回國，重建他們

的聖殿呢？而聖殿可以說是以色列人的核心，重建他們的聖殿如同重建以色列國，怎可能如

此發生呢？ 

1. 天下都在上帝的手 (以斯拉記 1:1-2) 

 透過以色列人生活見証認識了上帝。 

 謙卑、降服在神前，聆聽……囑咐我！ 

2. 被選召的人是有福 (以斯拉記 1:3-4) 

 以斯拉是怎樣的人？  

 以斯拉與被召的人存感恩的心侍奉 

3. 投資在神的事上 (以斯拉記 1:6-7) 

4. 上帝教會大有能力 (以斯拉記 1:1 及 1:5) 

 實踐討論： 

1. 以色列民可以回歸耶路撒冷重建聖殿，除了神激動君王的心為祂的百姓開路之外，還需要

什麼原素才可以成就? 

2. 除了神的百姓為什麼外邦君王、「那地的人」、「四圍的人」都為神的殿甘心獻上財寶和禮物?

你認為神看重的是什麼? 

3. 能夠參與神的工程(建立教會/夢想家)是最有價值的，分享你現在參與的狀況?你覺得那些

地方最寶貴？如何可以為神做得更好? 

4. 在等待回歸神的殿(教會)一起青崇及小組的時候，你會預備什麼禮物獻給神呢? 

5. 神是工程的創始成終者，為我們能夠將神看重的成為我們追求的最高價值來彼此祈禱，為

各人能恢復實體崇拜和小組作好準備一起禱告。 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 

I. 為著今天沒有出席的組員和新人禱告，提出他的狀況和需要然後代禱。 

II. 推動小組及所屬牧區本年目標或即將舉行的活動。 

III. 為著教會維修工作禱告。 



IV. 有關栽培及訓練課程： 

 5 月元福網上平台                                                                                                                                   

主題：居家抗疫，生命增值 

目的：把握居家抗疫時間，提供平台交流討論，豐富生命知識。 

形式：Zoom Meeting 

報名網址：https://forms.gle/SjsmR9kkQR3vJzc3A 

各項截止報名日期: 開班前三天(公眾假期除外) 

費用全免，承諾參與，不限選項，沒有錄影，不設重播。 

*除研經班：啟示錄有解名額不限外，其他項目開班人數最少 6 人，最多 15 人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 願讚美充滿 

Intro:|C|F|C|C| 

A: 

|C       |F  |C    |C 

歡呼聲讚美及全地 

|Am  |F      |G   |G 

當屈膝敬拜恩主 

|C       |F  |C    |C 

天空海闊滿地榮耀 

|Am  |F     |G   |G 

一起宣告與頌揚 

C: 

|C   |G   |F     |F 

萬山呼喊 響徹汪洋 

|Am  |F   |F |G 

傾聽萬有 頌讚袮 

|C   |G     |F     |F 

靈裡歌唱 展翅飛翔 

|Am7| Em7      | F 

深切頌讚  盡    獻上 

Bridge: 

|F Dm7     |Am7 Em7 

哈利路亞 哈利路亞 

|F Dm7     |G 

哈利路亞 哈利路亞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 我要一生一世住在祢聖殿 (玻璃海樂團) 

Intro:|A|E|D|E| 

A1: 

|Aadd2   |E/G#     |F#m7 |C#m7 

主祢是我亮光 是我生命的保障 

|Dadd2  |Asus2/C# |Bm7      |Esus2 E 

主祢是尊貴 祢是可畏 是我的高臺 

A2: 

|Aadd2   |E/G#     |F#m7 |C#m7 

主祢是我牧者 是我生命的安慰 

|Dadd2  |Asus2/C# |Bm7      |Esus2 E 

主祢是拯救 祢是寬恕 是我的盾牌 

B: 

|F#m7   |C#m7   |Dmaj7   |Esus4 E 

抬頭吧別再被勞役 降服吧瞎眼都可看見 

|Bm7    |Dadd9     |Esus |E 

從壓制裡獲釋放 祢國要彰顯 

C: 

|Aadd9        |Dadd9 

我要一生一世住在祢聖殿 

|Bm7        |Esus E 

我要一心一意尋求祢面 

|Aadd9        |Dadd9 

我要不惜一切順服祢訓示 

|Bm7 E11   |Aadd9 

盡情地 獻上作活祭 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


