
神召會元朗福音中心 

彼此建立材料 

2020年4月12日至4月18日 

1. Welcome 破冰(10 分鐘，二選一)  

 打開話盒： 

五秒介紹一齣戲：輪流以五秒時間介紹一齣戲的劇情，讓其他人估下究竟你講緊邊套

戲。 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌紙見附頁 

宣召經文(可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告)： 

你們要稱謝耶和華，求告他的名，在萬民中傳揚他的作為！要向他唱詩，向他 歌

頌，述說他一切奇妙的作為！(詩篇 105:1-2) 

    敬拜詩歌： 

1. 我的主活著 

2. 祢是愛 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

題目：復活的凱旋 

經文：西 2:15 

「在十字架上﹐基督親自解除了那些靈界執政者和掌權者的權勢﹐把他們當作凱旋行

列中的俘虜，公開示眾。」（現代譯本）西 2:15 

1. 耶穌為我們帶來生命的凱旋 

離開上帝的人：  

甲、在罪惡的苦果----死亡、疾病、咒詛；人不能克制罪惡在心中發動 

乙、在世界的苦難----天災人禍、不公義的社會，受盡苦頭。 

 「我把這件事告訴你們，是要使你們因跟我連結而有平安。在世上，你們有苦難；

但是你們要勇敢，我已經勝過了世界！」約 16:33 



 人的生命進入了「健全的狀態」，脫離魔鬼的手，脫離罪惡的咒詛，而享受到心中

的平安。 

 人即使面對世界天災人禍、不公義，或終極末世的意義上，已獲得了拯救的狀態。

所以擁有一種無懼的勇氣，感知生命的凱旋！ 

2. 我們要成為凱旋的人 

甲、不同的生命，有不同的需要 

乙、你要清楚你的生命的來由 

 奧古斯丁說：「我們的心為上主而造，為尋找神而尋找神，若不以祂為歸宿，就

永遠搖移不定！」 

丙、神早已為你預備好了，祂豐盛的恩典，等待你來接受。 

 「凡接受祂的（耶穌）就是信祂名的人，祂就賜他們權柄，作上帝的兒女。」(約

1:12) 

 「你們既然是兒女….就靠著神承受產業了。」(加 4:6-7) 

 「各人要所得的恩賜彼此服事，作神百般恩賜的好管家。」(彼前 4:10)。 

 使用你的恩賜，成為別人的祝福！ 

 使用神給你的恩賜，創造美好人生！ 

 實踐討論： 

I. 大家有沒有支持的球隊？看見他們勝或敗時，你有什麼感覺？ 

II. 當你支持的球隊勝出時，你也有勝利的感覺，分享到他們的勝利；基督為我們已經得

勝，且永遠得勝，使我們有凱旋的人生，給我們分享衪的勝利，你興奮嗎？分享一下

大齋期或最近你得勝的事情。 

III. 人看耶穌是十架下的受害者，哪知這是敗壞死亡權勢的得勝者。有時我們常感覺挫敗，

時不與我，沒人看見，是個人生的受害者，基督的得勝未能顯出。今天有什麼埋怨及

苦毒可讓基督的得勝一掃而空呢？先分享再宣告你是得勝者。 

IV. 宣告小組仍然得勝，不因環境疫情阻隔我們，因基督已勝過一切，一同以禱告宣告。 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 

I. 為著今天沒有出席的組員和新人禱告，提出他的狀況和需要然後代禱。 



II. 推動小組及所屬牧區本年目標或即將舉行的活動。 

III. 為著教會維修工作禱告。 

IV. 有關栽培及訓練課程： 

 5 月元福網上平台                                                                                                                                   

主題：居家抗疫，生命增值 

目的：把握居家抗疫時間，提供平台交流討論，豐富生命知識。 

形式：Zoom Meeting 

報名網址：https://forms.gle/SjsmR9kkQR3vJzc3A 

各項截止報名日期: 開班前三天(公眾假期除外) 

費用全免，承諾參與，不限選項，沒有錄影，不設重播。 

*除研經班：啟示錄有解名額不限外，其他項目開班人數最少 6 人，最多 15 人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 我的主活著 

Intro: | E | A | E | A | 

A1: 

|E7    |A 

基督已拯救我  

|E7    |A 

主寶血遮蓋罪惡 

|E7 |A    |E7 |A| 

我信主  我信靠 

A2: 

|E7    |A 

主將我羞愧除去  

|E7    |A 

主安慰苦痛愁緒 

    |E7 |A    |E7 |A| 

我信主  我信靠 

B: 

|B     |B 

主得勝且再生  

|A       |B    | 

我要讚頌我主恩 

C: 

|E  |A     |C#m7  |B| 

我的主活著 我的主   活著 

|E  |A     |C#m7  |B| 

我的主活著 我的主   活著 

Brigde: 

|D     |D  |A/C#  | A/C#| 

主解我困憂 將心釋透 

|E/B       |F#m7|  

讓讚美的樂章吹奏  

|E/G#    |Bsus4| 

迎接主來臨 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.你是愛 

Intro: | C | Em | F Dm | G7 | 

A1: 

    C                Em 

你是愛 你對我的愛從沒改  

             F             Dm 

沒有因歲月改變 沒有因我罪生厭 

           C           G7 

我呼喊你名字 你笑臉向著我 

           F  | C G | 

你一次又一次 

A2: 

    C                Em 

你是愛 你對我的愛從沒改 

             F             Dm 

就算今我又失信 但你的信實不變 

           C           G7 

我呼喊你名字 你笑臉向著我 

           F  | C C7 | 

你一次又一次 

C: 

   F          G      | Em Am | 

有你愛我 讓我知道我是 存  在 

  Dm         G       | C C7 | 

有你愛我 讓我知道我重要 

   F          G      Em 

有你愛我 讓我知道我是人  

  Am      F       

被珍惜的一個  

G         C(Em | F Dm | G7 |) 

讓我知道是你是愛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


