
神召會元朗福音中心 

彼此建立材料 

2020年4月5日至4月11日 

1. Welcome 破冰(10 分鐘，二選一)  

 打開話盒： 

第一次擁有：分享一下你人生中第一次擁有時的東西，例：第一部手提電話，第一部車，

第一個樂器，第一個獎牌…。 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌紙見附頁 

宣召經文(可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告)： 

願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！他曾照自己的大憐憫，藉耶穌基督從死裏

復活，重生了我們，叫我們有活潑的盼望。(彼得前書 1:3) 

    敬拜詩歌： 

1. 敬拜上帝 

2. 這愛極深厚 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

題目：克服人生的挫敗 

經文：出埃及記 2:11-25 

11 過了一段日子，摩西長大了，他出去到他同胞那裏，看見他們的勞役。他看見一個埃及人

打他的同胞，一個希伯來人。12 他左右觀看，見沒有人，就把埃及人打死了，藏在沙土裏。

13 第二天他出去，看哪，有兩個希伯來人在打架，他就對那兇惡的人說：「你為甚麼打你同

族的人呢？」14 那人說：「誰立你作我們的領袖和審判官呢？難道你要殺我，像殺那埃及人

一樣嗎？」摩西就懼怕，說：「這事一定是讓人知道了。」15 法老聽見這事，就設法要殺摩

西。於是摩西逃走，躲避法老，到了米甸地，坐在井旁。 

1. 摩西的挫敗 

a、 由助人到殺人(2:11-12) 



b、 黑天鵝的可怕(2:13-14) 

 摩西第一次說話與人生最大的傷害。 

c、 由王子到逃亡者(2:15) 

 例子:一千零一天(向火雞學習) 

2. 二、摩西的救贖 

a、 沒有因挫敗放棄助人的品格(2:16-17) 

b、 由助人到被救(2:18-20) 

c、 挫敗是人生第二段路程的開始(2:21-22) 

 摩西的心境:受到傷害不等於沒有出路 

 Leaders are tested not by their successes but by their failures . 

3. 三、摩西的出路 

a、 上帝的介入(2:23-25) 

 在出埃及記第一次神的出現 

b、 與主相遇的重要 

 摩西與主相遇的記載(3:1-4:17)，為何記錄那麼詳盡（對比黑天鵝故事只有 5

節)？ 

 時間不一定能醫治人，唯有與主才能。 

4. 行道功課 

 忍耐、忍耐、忍耐! 

 唯一的出路:團結 

 例子:馭風男孩 

結語： 

神對摩西說：「我是自有永有的」(出埃及記 3:14) 

 實踐討論： 

I. 中國人有句說話叫「擇善固執」，即是生命中美好的品格需要持守，我們來個互相欣

賞時間，你欣賞小組中哪一位組員生命中持守的美好品格？請分享。 



II. 摩西都是「擇善固執」的人，但從年少氣盛打死人到倚靠上帝的能力，當中經歷了很

多變化和磨練；大家有沒有相似的經驗？就是你生命中的變化，從靠自已到降服依靠

上帝，請分享。 

III. 摩西經歷這麼長時間的歷練，需要的是忍耐，而忍耐這個功課都是藉環境和逆境給我

們的，為自己得著忍耐禱告，去面對當前各人的重擔，仰望上帝成為我們的力量，不

再只靠自已，一同開聲禱告。 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 

I. 為著今天沒有出席的組員和新人禱告，提出他的狀況和需要然後代禱。 

II. 推動小組及所屬牧區本年目標或即將舉行的活動。 

III. 為著教會維修工作禱告。 

IV. 有關栽培及訓練課程： 

 「網組冇難度」，18/4 晚 8 時元福 youtube channel 及 facebook 專頁上線，內容

為網組(網上小組)教學，歡迎收看。 

 103 基督生平(網上課程)，5-26/5 晚 7:30(逢二共四堂)，詳情參閱宣傳海報及家訊。 

V. 大齋期屬靈操練系列： 

 受苦節崇拜 - 4 月 10 日（禮拜五）晚上 8:00 聚會正式開始。*改為直播 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.敬拜上帝 

Intro: | G | G | C | C | G |Am7| D7|D7| 

A: 

|G         |G |C       |C     

來敬拜上帝 來讚美上帝 

|G      |Am7     |D7| D7 

榮耀至尊彰 顯於世間 

|G         |G |C       |C 

來敬拜頌讚 全聖潔上帝 

|G       |Am7D7  | G | G7 | 

完備救恩 千載到萬世 

C: 

    |Am7 D7   |Bm7 Em7|  

萬口讚  奇妙 稱  頌你 

|Am7    |C      |D7| 

創造大能遍宇宙穹蒼 

|G         |G |C        |C  

來敬拜上帝 齊獻上活祭 

|G       |Am7D7  | G |  

傳頌我主 恩典到萬世 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.這愛極深厚 

Intro: | G | C | Am | D | 

A1: 

|G     D     |C  G 

每次當我重犯了過錯  

|G     D     |C  D 

袮靠緊我 讓我看清楚  

     |Em  D   |C  G 

十架犧牲得潔淨我全人 

|Am C        |Dsus  D 

靈內  尋著那新生  

A2: 

|G     D    |C   G 

袮賜給我存在的勇氣  

|G     D    |C   D 

世界一切全沒法可比  

 |Em D     |C  G 

袮以不息的愛去覆庇我  

|Am C        |Dsus  D 

情願  留在袮身邊  

C: 

       |G     G/B   |C 

這愛極深厚 耶穌替我準備 

       |Am   C       |Dsus  D 

願為我犧牲 神恩中再高飛  

       |C   D      |G/B    C|C 

洗清一切 羞愧 在愛中分享細味  

       |Am   Dsus  |G ( | C | Am | D ) 

容讓我讚頌 最寶貴是袮  

Bridge: 

       |C     |D 

袮愛偉大 深且廣  

   |C/E       |D/F#  

這大愛 令我得釋放 

 

 

 

 

 

 

 

 


