
神召會元朗福音中心 

彼此建立材料 

2020年3月22日至3月28日 

1. Welcome 破冰(10 分鐘，二選一)  

 打開話盒： 

出賣年齡系列：有沒有發現一些生活上的用詞在今日說出來顯得過時，彷彿是上世紀的

人；例如止痛藥叫「止痛餅」，BB 叫「蘇蝦」，銀包叫「荷包」等…大家有沒有更多的

這類用詞？或你仍會用的？分享出來一齊開心下懷愐下。 

2. Worship 敬拜(15分鐘)詩歌紙見附頁 

宣召經文(可作宣召或敬拜中宣讀帶出屬靈向度及禱告)： 

我在患難之日要求告你．因為你必應允我。（詩篇 86:7） 

    敬拜詩歌： 

1. 耶穌我耶穌 

2. 放開手中一切 

3. Word 彼此建立(30分鐘) 

題目：提比哩亞海的溫馨提示 

經文：約翰福音 21:1-9  

前言： 

約 20 章記載耶穌復活後向門徒頭兩次顯現，門徒都因著害怕猶太人的緣故都關上門，但無

阻耶穌向門徒的顯現。 

第三次的顯現是在彼得帶領門徒重操故業的情景底下發生，顯出門徒在跟隨主的路上進退失

據的光景。耶穌就在這個場景，用了很多與門徒三年半的回憶，特別是在加利利湖-提比哩亞

海的回憶去溫馨提示他們要為什麼而活。 

約翰福音中同樣提到提比哩亞海的就只有在第 6 章，我們看看作者透過呼應第 6 章發生的事

情，想讀者理解什麼。 

 



1. 提比哩亞海的二三事 

i. 五餅二魚(6:1-22) 

ii. 耶穌在海面上行走(6:16-21) 

iii. 耶穌宣告「我就是生命的糧」(6:22-59) 

2. 耶穌的溫馨提示 

i. 從五餅二魚到下網豐收的溫馨提示 

ii. 門徒在湖上再看見耶穌的溫馨提示 

iii. 門徒正為生活之糧徒勞的溫馨提示 

 26 耶穌回答說：「我實實在在地告訴你們：你們找我，並不是因見了神蹟，乃

是因吃餅得飽。 27 不要為那必壞的食物勞力，要為那存到永生的食物勞力，

就是人子要賜給你們的，因為人子是父神所印證的。」(6:26-27) 

3. 門徒經歷反映的挑戰？ 

i. 你對別人的影響力 

ii. 讓生命中的神跡記號認出上帝，奔向上帝 

iii. 信靠上帝賜下生活的糧，盡上自已得著生命之糧 

 實踐討論： 

I. 門徒跟隨主三年半，有很多教導是當時不明白，要在耶穌復活後的日子才慢慢領略明

白，約 21 的記載是一個好例子。這是為什麼呢？另外你有沒有這樣後來才明白的經

歷呢？請分享。 

II. 門徒經歷反映的挑戰：你對別人的影響力，讓生命中的神跡記號認出上帝，奔向上帝，

信靠上帝賜下生活的糧，盡上自已得著生命之糧。對應你現在的狀況有什麼共鳴和提

醒？ 

III. 發揮我們小組的影響力，在疫情期間彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。我們可以為小

組做什麼影響小組活出信仰呢？討論後選出一件事一同實踐。 

4. Work 異象分享 

組長消化後分享，最後為以下事項禱告結束。 

I. 為著今天沒有出席的組員和新人禱告，提出他的狀況和需要然後代禱。 

II. 推動小組及所屬牧區本年目標或即將舉行的活動。 

III. 為著教會維修工作禱告。 



IV. 大齋期屬靈操練系列： 

 逾越節聚會 - 2 月 21 日（禮拜五）*活動取消  

 聖灰日禱告會 - 2 月 26 日（禮拜三）*活動取消  

 大齋期晨禱會 - 2 月 26 日- 4 月 11 日（禮拜一至六）早上 6:00 *改為錄播  

 個人認罪禱告會 - 3 月 11 日（禮拜三）晚上 8:00 *活動取消 

 群體認罪禱告會 - 3 月 25 日（禮拜三）晚上 8:00 *活動取消 

 受苦節崇拜 - 4 月 10 日（禮拜五）晚上 8:00 聚會正式開始。*改為直播 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 耶穌 我耶穌 

Intro: | D | Bm | G | A | 

A: 

|D       |Bm   |G       |A 

祢的恩手醫治我 痛變了安慰 

|D       |Bm   |G       |A 

祢的恩典幫助我 我有了一切 

B: 

|F#m     |Bm 

十架上將幽暗除去 

  |G       |A 

更將咒詛粉碎 

|F#m     |Bm 

十架上將死變了活了 

  |G  A| A7  

全因有祢 

C: 

|D      |A     |G      

耶穌 我耶穌 感激祢愛我 

   |A 

流寶血為我 wow…o 

|D      |A     |G 

耶穌 我耶穌 捨身上十架 

   |F#m    |Bm | G 

承擔一切苦果 

   |G  |A     |D(| Bm | G | A |) 

唯有祢 可買贖我 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 放開手中一切 

Intro: | D | Em | A | D | 

A: 

|D        |Em 

放開手中一切 

|G   A     | D G  

盡靠主盡靠祢 

|D        |Em 

放開心中一切憂慮 

|G   A     | D G  

讓我可投靠祢 

C: 

|D7    |G 

猶似鷹高飛 

|A       |F#m 

上達祢寶座前 

|B     |Em |A      |G      D  

覲見祢面   榮光遍滿著祢的殿 

|D7    |G 

猶似鷹高飛 

|A       |F#m 

用盡我心稱讚祢 

|B     |Em| A          |D(| Em | A | D|) 

因祢是王   盡我心崇拜祢 

 

 

 

 

 

 

 


